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Munnekeburen, 1 maart 2025 

 
Verslag Dermatoloog 2024 

Ook dit jaar was de consultant dr Ben Naafs getroffen door “Covid mistige 
hersenen” wat gelukkig na een nieuwe ernstige Covid aanval aan de eind van het 
jaar is verdwenen.  

In januari woonde hij zoals gebruikelijk de CME in Moshi bij. Hij verbleef toen bij dr 
Nelson Mosha die door en via de Stichting voor zijn opleiding tot dermatoloog is 
gesponsord. Zijn voordracht was “Clinical Leprosy”. Hij bleef deze keer niet om 
les te geven. Op 18 januari nam hij via zoom deel aan de promotie van dr Bwenali 
in Botswana. ”Albinism in Botswana: Epidemiologica-clinico-psycho-social 
factors and skin cancer. Implementation strategies. Dr Bwanali kreeg zijn PhD. 

Van 18-24 maart bezocht hij Ethiopië en in het bijzonder het door oorlog getroffen 
Tigray. Hij behoorde tot een kleine groep die als eerste na de “vrede” Tigray mocht 
bezoeken. Hij bezocht eerst en ook daarna het oude lepra ziekenhuis ALERT in 
Addis Ababa. In Mekelle bezocht hij het Ayder hospitaal en vluchtelingenkampen, 
alsmede het Tigray Regional Health Bureau. Daar zag hij patiënten; helaas was er 
in Tigray geen medicatie aanwezig. Hij gaf diverse voordrachten over lepra, zijn 
ervaringen met HIV/AIDS, over gezwollen benen en het verschil tussen blanke en 
zwarte huid. Wat hij zag, voelde en hoorde in Tigray is later alleen in Gaza 
overtroffen. Tigray werd en wordt effectief door Ethiopië van de wereld 
afgezonderd. Dit is wat hij hoorde en zag: ”Tigray: 1 miljoen doden, 200.000 
slachtoffers van verkrachtingen onder behandeling. Health centra en scholen 
bewust vernield, oogst verbrand, agrarische machines en werktuigen gestolen. 
Driekwart van de bevolking is binnen het land gevlucht naar andere plaatsen bij 
familie, kennissen of in grote kampen. Van 5% zonder werk voor de oorlog naar 
80% zonder werk na de oorlog. Jonge mannen zaten met lege ogen langs de weg. 
Nog steeds waren er Eritreeërs overal in het land aan het plunderen en 
verkrachten”. Tijdens het bezoek aan de vluchtelingenkampen had hij tranen in 
zijn ogen. In de loop van het jaar kon hij leeftijdsgenoten mobiliseren om Tigray 
van advies te dienen. Zelf heeft hij de enige overgebleven dermatoloog (dr Giday 
Birhane) met adviezen en een skin App -een AI App (waar hij zelf de foto’s voor 
had geleverd)- bijgestaan om met teledermatologie enige hulp aan de periferie te 
kunnen bieden. De ontwikkelaars van de App waren van 24-26 april op bezoek bij 
dr Naafs thuis om zijn foto’s als leermateriaal voor de App te fotograferen.                                                                                                                               
Op 18 april -Global Health Day- probeerde hij de jongeren van de Nederlandse 
Vereniging voor Global Health te interesseren in hulp voor Tigray, zonder veel 
succes. Maar gelukkig had hij bij de oudere, gepensioneerde 
ontwikkelingswerkers meer succes gehad. Op 16 augustus was er een uitgebreid 
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Zoom-contact met het Tigray Health Research Bureau. Adviezen werden gegeven 
en contactmogelijkheden vastgelegd.  

In het weekend 20-21 oktober waren zijn vrouw en hij gastvrouw en -heer voor dr 
Salva die evenals dr Nelson Mosha staflid van het RDTC is geworden. 
Op 22 november was er weer een uitgebreide zoom met Tigray. 
Sinds begin december adviseert hij dr Pierre van Neer en dr Kees Peter de Roos 
die onderzoek doen naar phrynoderma op Zanzibar en Pemba. Het project op 
Sumba met dr Marlous Grijsen en Professor Hardyanto Soebono loopt nog steeds 
en heeft al een aantal publicaties en voordrachten opgeleverd. Ook zijn er weer 
diverse auteurs geholpen hun research publicabel te maken.  
Dr Naafs heeft 44 peer reviews gedaan en meer dan 300 consulten voor patiënten 
en platforms. 
Hij is nog steeds een van de drie editors van de Leprosy Mailing List (LML). Ook zit 
hij in de Editorial Board van Tropical Medicine and International Health (TM&IH) 
en Arquivos do Instituto Lauro de Souza Lima, Hansenologia Internationalis, 
Community Skin Health, Brazilian Journal of Dermatology, Indian Journal of 
Leprosy, RUHS Journal of Health Science, International Journal of medical 
parasitology and epidemiology sciences.  
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