Munnekeburen, 10 juni 2025,

Verslag Dermatoloog voor Stichting Global Dermatology in liquidatie.
Dit verslag loopt tot 21 mei 2025, de datum van opheffing van de stichting.

Begin dit jaar begon voor de consultant dr Ben Naafs slecht, maar werd spoedig door het
genezen van de Covid aanval weer goed, zeker toen bleek dat zijn Covid mist na ruim 2 jaar
verdwenen was. Door andere leeftijdsklachten is het consultent werk grotendeels via internet
verricht.

Door zijn Covid bezocht hij dit jaar niet de CMl in Moshi, Tanzania. Eind januari nam hij deel aan
evaluatie van de opleiding voor Nederlandse tropenartsen via zoom.

Gedurende februari werkte hij samen met dr Colette van Hees aan een 4de editie van hun boekje
“Common Skin Diseases in Africa. An illustrated guide” om daarna de rechten op het boekje aan
de Wereld Gezondheidszorg (WHO) over te dragen.

Begin april bezocht hij weer Addis Ababa en Mekelle in Ethiopié met het Congres “Skin on the
move”. Hij gaf daar vijf voordrachten. Waarvan één Addis en vier in Mekelle: Podoconiosis and
other Lymphedemas; Bullous Diseases in an African context; Have technological advances
improved our understanding of immune response and are they contributing to the development
of vaccines and the treatment of leprosy reactions? Difference between pigmented and non-
pigmented skin; Personal involvement with HIV diagnosis.

Een kort verslag van wat hij in Mekelle in Tigray, Noord Ethiopié aantrof.

“De avond voor ons vertrek naar Mekelle bij de ontvangst en borrel op de Italiaanse ambassade,
zat de ambassadeur met zijn handen in het haar en durfde de verantwoordelijkheid niet te
nemen. Maar hij liet ons toch gaan. Op voorwaarde “alleen Mekelle”.

In Mekelle waren ze blij met onze komst. Opvallend was dat het leven in Mekelle op het oog
normaal was. Alle wegen waren opnieuw geasfalteerd en het nachtleven was bijna als vanouds.
In gesprekken gaven ze aan dat het voor hen wel moeilijk was, velen hadden familie uit West-
Tigray in huis, dat overgenomen was door de Amhara.

Het grootste gedeelte van de “Intern Displaced People” (IDP) leeft in een kamp in Noord-Tigray,
ongeveer een miljoen mensen. Hier is de situatie het slechtste. Rond Mekelle zijn er meerdere
kampen. Ik heb hetzelfde kamp bezocht als verleden jaar, waar ik toen “in tranen” vandaan
kwam. Het is nu een net tentenkamp. Eigenlijk een gewoon dorp met 25.000 inwoners. Het wordt
door de Tigrayens zelf “bestuurd”. Er zijn schoonmakers en lagere scholen en kinderopvang. Ook
wordt aan traumabehandeling gedaan en een soort bezigheidstherapie door lokale vrijwilligers
en kampbewoners. Er is een “straatje” met winkeltjes, voornamelijk voeding en privé-
apotheekjes. Er heerst berusting. Maar veel haat. ledereen heeft familie en kennissen verloren
en verkrachtingen en mishandelingen gezien, meegemaakt of van gehoord.

Binnen het Tigray People’s Liberation Front (TPLF) bestaan verschillende fracties die onderling
ruzie maken. De machtigste bestaat uit de oude politici die het destijds in Addis door hun
corruptie en hebzucht tot moord op Tigrayens over heel Ethiopié hebben laten komen. Dan zijn
er jongeren die met de andere Ethiopische bevolkingsgroepen tot een overeenkomst en vrede
willen komen. Tenslotte is er een kleine groep bestaande uit oude vrijheidsstrijders die proberen
Tigray weer op te bouwen binnen Ethiopié maar zonder Abiy Ahmed. Zij zijn degenen die vanuit



de bergen, net als toen ze eind jaren 80 Mengistu versloegen, het tij tegen de Eritrese en
Ethiopische troepen hebben doen keren.

Het centrale gouvernement belooft te helpen met de opbouw, maar heeft in feite niets geleverd.
In tegenstelling hiermee, hebben ze samen met de oude corrupte politici de rijkdom van Tigray
(goud) geplunderd, dit met hulp van Arabische Emiraten en mijnbouwbedrijven uit de V.S.,
Canada en Armenié. Geen cent van het goud blijft in Tigray maar alles gaat in de zakken van de
westerse bedrijven, Abiy en de zijnen, politici in Tigray, terwijl het goud verdwijnt naar Dubai dat
Abiy in zijn zak heeft.

De bedrijven behandelen hun werkers als slaven en verjagen mensen van hun land die
vervolgens terechtkomen in IDP- kampen, voornamelijk in het Noorden bij Shire. Ze
verontreinigen het gebied met kwik en cyaankali. Water is sterk verontreinigd, mensen krijgen
brandwonden van het kwik en sterven aan cyaankali. Het Tigray Health Bureau en het interim-
bestuur hebben hen hierop aangesproken. Maar dit werd niet gehoord, erger nog, weggelachen.
(Hierbij moet worden opgemerkt dat hetzelfde gebeurtin Oromo gebied (midden Ethiopi€). Hier
zijn al geboorteafwijkingen aangetoond. Er wordt op het ogenblik rond Lalibela heftig gevochten
tussen de regeringstroepen en Oromo vrijheidsstrijders).

Tenslotte het Ayder Hospital in Mekelle. Sinds zeer kort is het zonder geld niet mogelijk daar
geholpen, laat staan opgenomen te worden. Voor alles moet betaald worden, van een gaasje tot
oncologische medicatie en eten. Dit is het gevolg van de uittocht van gediplomeerd personeel
en doordat particuliere ziekenhuizen rondom Ayder gesticht zijn, met dit personeel en op
geldbeluste artsen overal vandaan. De “echte artsen” zijn gevlucht naar omliggende landen en
indien mogelijk naar het westen en vooral de US. Uitzichtloos!

Midden mei was er een zoom meeting van de ILA (International Leprosy Association) waar dr
Naafs als counselor lid van is.

Met het Tigray Health bureau heeft hij met twee mensen onderzoek, naar huidziekten in het land
en het voorkdmen van overlijden door tuberculose opgezet, maar helaas moeten ze er nog
financiéle steun voor vinden.

De enige overgebleven dermatoloog (Giday) in Ayder neemt ook deel aan het dermatologische
onderzoek.

De begeleiding van het onderzoek op Zanzibar is afgelopen, het onderzoek is klaar en zal nu nog
uitgewerkt worden.

Dr Nelson Mosha is geholpen naar Rome te gaan om een poster te presenteren bij het Wereld
Congres Dermatologie en ook bij het schrijven van twee artikelen.

Dr Naafs is nog steeds medebegeleider van het lepra/dermatologie project op Sumba.
Bovendien assisteert hij dr Marlous Grijsen met de beoordeling van de patiénten in haar
Metformine trial.

Hij is nog steeds een van de drie editors van de Leprosy Mailing List (LML). Ook zit hijin de
Editorial Board van Tropical Medicine and International Health (TM&IH), en Arquivos do Instituto
Lauro de Souza Lima, Hansenologia Internationalis, Community Skin Health, Brazilian Journal of
Dermatology, Indian Journal of Leprosy, RUHS Journal of Health Science, International Journal of
medical parasitology and epidemiology sciences.



In deze periode heeft hij13 peerreviews en 51 patiénten-consulten gedaan, en draagt bij aan de
Skin App.

Publicaties:
Het boek: Principles of medicine in Africa. 5th Edition (eds D. Mabey et al) Cambridge

University Press 2025 is nu gepubliceerd: Naafs B., Masenga J.E., Etemesi B.A,,
Van der Werf Tj.S. The Skin. In: Chapter 82: 912-94



